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INTRODUCERE

Bine ati venit in lumea fascinanta si complexi a astrologiei!

De mii de ani miscarea planetelor si a altor corpuri ceresti a in-
trigat cele mai ascutite minti ale fiecdrei generatii. Nu existi in via-
{a o bucurie ori o provocare mai mare decét cunoasterea noastra si
a universului in care trdim. Astrologia este una dintre cheile acestei
cunoasteri.

Horoscopul dumneavoastrd personal 2020 vi ofera fructele in-
telepciunii astrologice. Pe langa descrierea generald a caracterului
dumneavoastra si directiile principale ale vietii dumneavoastrd, vi
ajutd sa va folositi de influentele planetelor pentru a obtine maximul
din anul care vine.

Sectiunile dedicate fiecarei zodii in parte includ un profil al perso-
nal:tatn 0 trecere in revistd a aspectelor relevante din 2020 si prevn-
ziuni detallate ficute pentru fiecare luna. In Glosarul de la pagina 12
sunt explicati cativa dintre termenii astrologiei cu care este posibil si
nu fiti foarte familiarizati.

Una dintre numeroasele elemente ajutitoare din acest volum este
reprezentatd de enumerarea ,,Celor mai bune” si a ,,Celor mai stre-
sante” zile la sfargitul fiecarui calup de previziuni lunare. Lecturati
aceste parti pentru a afla care dintre zilele fiecarei luni vor fi bune in
general, bune in plan financiar si bune in plan sentimental. Marcati-le
pe calendarul personal — acestea vor fi cele mai bune zile ale dumnea-
voastrd. Procedati la fel si cu zilele care se vor dovedi cele mai stre-
sante pentru dumneavoastra. Ar fi cel mai bine si nu programati intal-
niri importante i nici sa nu luati decizii majore in acele zile, dar nici
in zilele in care planetele importante din horoscopul dumneavoastri
sunt retrograde (adica se misca inapoi prin zodiac).

Sectiunea Trenduri Majore pentru zodia dumneavoastrd contine
toate acele zile in care vitalitatea dumneavoastra este puternici sau
slabd, sau in care relatiile cu colegii de serviciu sau cu persoanele
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iubite ar putea avea nevoie de mai mult efort din partea dumneavoas-
trd. Daca treceti printr-o perioadd mai dificila, concentrati-va atentia
asupra sectiunii ,,Dintr-o privire”, din capitolul Profilul Personalitatii.
Acolo veti gasi o lista de culori, metale, pietre pretioase si parfumuri.
Daca veti purta o bijuterie confectionatd din metalul dumneavoas-
trd si/sau in care este montata piatra dumneavoastra pretioasd va veti
putea intari astfel vitalitatea. Aceleasi rezultate le puteti obtine daca
purtati haine de culoarea aferentd zodiei dumneavoastrd, daca va de-
corati camera sau biroul cu tonuri ale respectivei culori, daca beti cea-
iuri facute din plantele aferente zodiei dumneavoastrd sau dacd fo-
lositi parfumuri cu arome asociate cu zodia dumneavoastrd — toate
acestea va vor intari.

O alt3 calitate importanta a acestui volum o reprezinta faptul ca va
va ajuta si v cunoasteti pe sine, dar si pe cei din jur: prietenii, cole-
gii de munca, partenerii, chiar copiii. Lecturand Profilul Personalititii
si previziunile pentru zodiile lor, veti obtine informatii pretioase des-
pre comportamentul lor, informatii pe care nu le puteti aduna din alta
parte. Veti sti cdnd sa fiti mai tolerant cu ei si cand cresc sansele ca el
sa fie dificili sau iritabili.

In aceasta editie a Horoscopului am introdus si cateva grafice de
reflexologie plantara, ca parte din sectiunea dedicata sinatitii. Daca
am intelege care organe sunt cele mai vulnerabile si daca am sti ce
putem face pentru a le proteja, ar putea fi poate evitate sau macar usu-
rate multe probleme de sanatate. Pentru cd existd o mul{ime de po-
sibilitati naturale, care nu implicd un consum de medicamente, prin
care organele vulnerabile sa fie intarite, aceste grafice va prezinta ca-
teva modalitati in care sa actionati. Organele care vor deveni vulne-
rabile in anul care vine sunt marcate distinct in aceste grafice. Este
foarte bine sa masati intregul picior, regulat, pentru ca acolo sunt si-
tuate puncte reflexogene pentru intregul corp. Incercati sd acordati o
mai mare atentie zonelor marcate in grafice. Daca faceti acest lucru
in mod sustinut, puteti evita probleme de sanatate. Si, chiar daca ast-
fel de probleme nu vor fi pe de-a-ntregul evitate, impactul lor poate
fi redus considerabil.

Vi consider pe dumneavoastra — cititorul — clientul meu personal.
Studiindu-va Horoscopul Solar obtin informatii despre ceea ce se in-
tdmpla in viata dumneavoastrd — ce simtiti, ce va straduiti sa obtineti,
care sunt provocdrile cu care va confruntati. Apoi fac tot posibilul sa
gasesc rezolvari pentru aceste probleme. Considerati aceastd carte cel
mai apropiat astrolog personal!

Sper din toatd inima cd Horoscopul Dumneavoastra Personal
2020 va contribui la sporirea calitatii vietii dumneavoastra, usurand
provocirile cu care vd confruntati, luminandu-va calea, facind ne-
claritatile sa dispara si ajutdndu-va sa deveniti mai constient de lega-
tura dumneavoastra cu universul. Daca este inteleasd cum se cuvine
s1 dacd este folositd cu intelepciune, astrologia poate fi un extraordi-
nar ghid de autocunoastere, de cunoastere a celor din jur si a eveni-
mentelor din viata dumneavoastra, insa tineti minte ci ceea ce veti
face cu toate aceste informatii — rezultatul final — depinde doar de
dumneavoastra.

Autorul
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BERBECUL

Persoanele niscute intre
21 martie si 20 aprilie

Profilul personalitatii
BERBECUL — REZUMAT RAPID

Elementul — Foc

Planeta dominantda — Marte

Planeta carierei — Saturn

Planeta iubirii —Venus

Planeta banilor — Venus

Planeta distractiei, creativitdfii si a speculatiilor — Soare
Planeta sanatatii i a muncii — Mercur

Planeta casei si a vietii de familie — Luna

Planeta spiritualitatii — Neptun

Planeta calatoriilor, educatiei, religiei si filosofiei — Jupiter
Culorile — carmin, rosu, stacojiu

Culorile care favorizeaza dragostea, romantismul §i armonia so-
ciala — verde, verde-jad

Culoarea care favorizeaza puterea de a castiga — verde

Piatra pretioasa — ametistul

Metalele — fier, otel

Parfumul — caprifoi

Calitatea — cardinal (activitate)

C alitatea' de care are cel mai mult nevoie pentru echilibru
— precautie

Cele mai puternice trasdturi pozitive — energie fizici din abunden-
ta, curaj, onestitate, independenta, incredere in sine

Cea mai profunda nevoie — nevoia de a actiona
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Caracteristicile de evitat — graba, impetuozitate, agresivitate exa-

geratd, repezeald

Zodiile cu care este cel mai compatibil, in general — Leu, Sagetator

Zodiile cu care este incompatibil, in general — Rac, Balanta,

Capricorn

Zodia care il poate ajuta cel mai mult in carierd — Capricorn

Zodia care 1i poate acorda cel mai bun sprijin in plan emotional
Rac

Zodia care il poate ajuta cel mai mult in plan financiar — Taur

Zodia cea mai potrivitd pentru cdsdtorie ori parteneriat — Balanta

Zodia care il poate ajuta cel mai mult in proiecte creative — Leu

Zodia cu care se va distra cel mai bine — Leu

Zodiile care il vor ajuta cel mai mult in chestiunile spirituale —

Sagetator, Pesti

Cea mai buna zi a saptamdnii — Marti

Cum si intelegi un nativ din zodia Berbec

Berbecul este par excellence cea mai activd zodie a horosco-
pului. Nevoia pe care Berbecul o simte pentru actiune este aproa-
pe o dependentd, iar cei care nu inteleg pe deplin personalitatea
Berbecului folosesc acest cuvént greu pentru a o descrie. In realita-
te ,.actiunea” reprezinta esenta psihologiei Berbecului — cu cat ac-
tiunea este mai directa, mai pe fata, mai la obiect, cu atdt mai bine.
Dacd stdm sd ne gandim mai bine, este psihologia ideala pentru un
rizboinic, pentru un pionier, pentru un atlet ori pentru un manager.

Berbecului ii place sa rezolve lucrurile, iar in focul pasiuni, al
zelului cu care se ocupi de ce au de facut nativii acestei zodii pierd
adesea din vedere consecintele actiunilor lor, atat in ceea ce-i pri-
veste pe ei, cat si pe ceilalti. Da, adesea incearcd si fie diplomati si
si actioneze cu tact, insi le este foarte greu. Cand actioneaza ast-
fel, au impresia ¢ sunt necinstiti, prefacuti. Le este greu chiar g1 sa
inteleagd cum gandeste un diplomat, un arhitect al consensului, un
director. Acesti oameni sunt implicati in intalniri nesfarsite, discu-
i, sedinte si negocieri — toate acestea par o mare pierdere de vre-
me cind sunt atitea de facut, atat de multe lucruri adevirate de rea-
lizat. Un Berbec poate intelege, daci fi este explicat, ca discutiile si
negocierile — plezanteriile sociale — duc pana la urma la actiuni mai
bune, mai eficiente. Interesant este ci Berbecul este foarte rar rau
intentionat sau rizbunator — chiar si atunci cind declara razboi cui-
va. Berbecii lupta fara sd-si urasca adversarii. Pentru ei lupta este o
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distractie, o mare aventurd, un joc.

Cénd se confrunta cu o problema, multi oameni spun: ,,Ei bine,
sa ne gandim la asta, s analizim situatia”. Insa nu si Berbecii. Un
Berbec se va gandi: ,,Trebuie sa fac ceva. S trecem la treaba”.
Bineinteles, niciuna dintre variante nu este solutia universal corec-
ta. Uneori este nevoie sa se treaca imediat la actiune, alteori situatia
trebuie analizata la rece. Insd Berbecul va prefera intotdeauna vari-
anta actiunii.

A gandi si a actiona sunt in mod radical diferite, ca principiu.
Activitatea fizica presupune folosirea fortei brute. Ganditul, anali-
zatul nu presupun folosirea fortei, ci mai degrabi necesita repaos,
linigte, nemiscare. Pentru un atlet nu este recomandabil sa-si can-
tareasca urmatoarea miscare — asta i-ar putea afecta timpul de re-
actie. Atletul trebuie si actioneze instinctiv si instantaneu. Asa au
Berbecii tendinta sa actioneze in viatd. Sunt rapizi, iau decizii ba-
zate pe instinct si acestea sunt transformate aproape imediat in acti-
uni. Cand intuitia le functioneaza la parametrii optimi, actiunile lor
sunt puternice si de succes. Atunci insd cand intuitia nu fi serveste
asa cum se cuvine, actiunile lor se pot termina dezastruos.

S nu credeti ca asta il sperie pe un nativ Berbec. Asa cum un
razboinic bun stie ¢a in cursul batiliei poate si se aleagi si cu céte-
va rani, la fel si un Berbec realizeaza — undeva, in strafundul fiintei
sale — cd, dacd alegi sa actionezi asa cum simti, ai putea avea parte
si de un dezastru sau doud. Face parte din joc. Berbecii se simt in-
deajuns de puternici pentru a face fati oricarei furtuni.

Multi nativi ai acestei zodii sunt intelectuali. Gandirea lor poate
sd fie puternica si creativa. Insa chiar si in acest domeniu au tendin-
ta sa fie pionieri — actioneaza direct, pe fatd. Acest gen de Berbeci
au tendina sd duci la alt nivel (sau sa sublimeze) dorinta lor de lup-
ta fizicd, si o transforme intr-o batilie intelectuald, intr-o lupta a
mintilor. Si sunt, intr-adevdr, foarte puternici.

In general, Berbecii au multa incredere in forta propie, altii ar
putea lua lectii de la ei in aceastd privinta. Credinta lor de baz, so-
lidad precum o stanca, i ajutd sa treaca prin aproape toate situatii-
le dificile din viata. Curajul si increderea in fortele proprii de care
dau dovada ii face lideri innascuti. Vor conduce mai degraba prin
puterea exemplului decat cu ajutorul capacitatii de a-i controla pe
ceilalti.
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Finantele

Berbecii exceleaza adesea in constructii sau ca agenti imobiliari.
Banii, ca atare si ca idee, nu sunt asa de importan;_i ca‘a}te chest‘lum:
actiunea, aventura, sportul etc. Nativii sunt motivati de nevoia de
a-si sprijini partenerii §i de parerea buna pe care acestia o pot avea
despre ei. O alta motivatie importantd o reprezintd banii, ca n::odall-
tate de a obtine placerea. Berbecii functioneaza cel_ mai bine in pro-
priile lor intreprinderi sau ca manageri ai propriului lor departament
in cadrul unei firme mari sau al unei corporatii. Cu cat trebuie sa as-
culte de mai putine persoane, cu atat mai bine. De asemenea, sunt
mai eficienti pe teren decat in spatele unui birou. . M

Nativii din Berbec sunt foarte muncitori i rezistenti. Pot castiga
sume importante de bani datoritd puterii, fortei lor fizice. .

Planeta care le guverneaza finantele este Venus, ceea ce inseam-
ni ca Berbecul va trebui sé isi dezvolte abilitatile sociale pentru a-si
putea valorifica la maximum potentialul de c‘e"lstig. Dusul la capat al
proiectelor, rezolvarea problemelor — lucrurile la care Berbecii ex-
celeaza — nu sunt de ajuns pentru asigurarea succesului in plan fi-
nanciar. Este nevoie $i de cooperarea cu cei din jur. Clienti, parte-
neri, colegi, toti acestia trebuie ficuti sd se simtd bine. Multi oameni
trebuie s3 fie tratati cum se cuvine pentru a se ajunge la succesul vi-
zat. Daca Berbecii reusesc sd-si dezvolte aceste gbi]itéyi — sau daca
vor angaja pe cineva care sd facd asta pentru ei —, potentialul lor
succes in plan financiar este nelimitat.

Cariera si imaginea publica

S-ar putea crede ca pionierii, exploratorii nu prea isi asuma con-
ventiile sociale si politice ale societdtii. Dar nu acesta este c_aﬂzuivc?-
lor nascuti in zodia Berbecului. Acesti nativi sunt pionieri insa in
limitele conventionale, in sensul ci prefera sé-si dezvolte afacerea
personala in cadrul bine stabilit al ramurii industriale respective.

in horoscopul solar al Berbecului, casa a 10-a, a carierei, este in
zodia Capricornului. Saturn este planeta care guverneaza viata pro-
fesionala si aspiratiile din acest domeniu. Asta ne spune cateva lu-
cruri interesante despre caracterul Berbecului. In primul r:cmd ne
arata ¢ pentru ca un Berbec si isi atingd pote_ntlalul maxim in cari-
erd acesta trebuie sd-si dezvolte cateva calitai care sunt cam straine
firii sale: trebuie si devina un administrator mai bun, un organizator
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mai bun; trebuie sa se ocupe mai atent de detalii si sd evalueze pro-
iectele pe termen lung, la fel si cariera. Nimeni nu-i intrece pe
Berbeci atunci cind vine vorba de atins obiective pe termen scurt,
Insa cariera se construieste pe termen lung, de-a lungul anilor. Nu
se poate folosi o abordare rapida sau superficiala in aceasta privinta.

Unor Berbeci ar putea sa le fie destul de dificil si se dedice unui
proiect pana la sfarsit. Pentru ca se plictisesc repede si cautd mereu
noi aventuri, prefera sa incredinteze proiectele mai vechi ori sarci-
nile curente altor persoane pentru ca ei sa poati incepe ceva nou.
Acei Berbeci care reusesc sa-si stapaneasca impulsul de a pleca in
cdutarea a ceva nou inainte de a duce la capat ce-au inceput vor
avea succese notabile in carierd si in viata profesionala.

In general nativilor acestei zodii le place sa fie judecati de socie-
tate pe baza meritelor lor, dupi realizarile lor reale, actuale. O repu-
tatie cladita pe laude, pe imagine si reclama li se pare falsa.

Dragostea si relatiile

In casatorie si in parteneriate Berbecilor le place si aiba alaturi
persoane mai pasive, mai blande, pline de tact si diplomatie — per-
soane care au gratie sociala si acele aptitudini care lor, uneori, le lip-
sesc. Partenerii nostri reprezinta intotdeauna o parte ascunsa din noi
— O trasatura de caracter pe care nu ne-o putem exprima personal.

Berbecul are tendinta de a incerca sa obtind imediat, aproape
agresiv, ceea ce-si doreste. De aceea, este tentat si se arunce cu ca-
pul inainte in relatii si chiar intr-un mariaj. Aceasta tendinta este
mai pronuntatd daca Venus este si ea in Berbec, alituri de Soare.
Daca un Berbec vi place, ea sau el nu va accepta prea usor un re-
fuz. Va incerca de multe ori sa vi copleseascd, si vi impresioneze.

Desi Berbecii pot fi exasperanti in relatii — mai ales daca nu sunt
intelesi de partener —, nu sunt niciodata in mod intentionat sau con-
stient cruzi sau rauticiosi. Doar ci sunt atat de independenti si de
siguri pe ei, incét le e aproape imposibil sa inteleagi punctul altuia
de vedere ori sa ii perceapa pozitia. De aceea, Berbecul are nevoie
de un partener care si aiba aptitudini sociale pronuntate.

Partea buni este ca Berbecul este cinstit, onest, o persoand pe
care te poti baza, o persoand a cirei pozitie o vei cunoaste intot-
deauna. Lipsa de diplomatie este compensata din plin de caracte-
rul integru.
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Caminul si viata de familie

Acasd Berbecul este liderul, Seful. Barbatul Berbec va tinde sa
delege chestiunile domestice cétre parteneri. FemeiAa Berlgec isi
va dori sd conduca in casd. Amandoi sunt destul de indemanatici
cind vine vorba despre treburile casnice. Améndug‘ora le p_lac fa-
miliile numeroase si amandoi cred cu tarie in sanctitatea s1 impor-
tanta familiei. Berbecul este un familist, desi nu ii place neapérat
sa stea prea mult pe acasa, prefera si se plimbe. g

Tinand seama ca sunt foarte batdiosi din fire, foarte hotarati,
Berbecii pot fi surprinzator de blanzi, calzi, chiar vul{lerabill cu co-
piii si partenerii lor. Zodia Racului, patronata de Luna, este pozitio-
nata la intrarea in a patra lor casé, casa caminului si a familiei. Cand
|.una este bine aspectatd — adica se afld sub o influentd fayqral;:!é -
in harta astrala natald, Berbecul va fi foarte tandru cu f@mllla, isi va
dori o viatd de familie plind, in care toti ai casei se sprijind unul pe
celalalt. Berbecului ii place ca dupa o zi grea pe cémpu_l de lupFa sa
se intoarca acasd, in bratele primitoare ale partenerului, inconjurat
de dragostea neconditionata si sustinerea familiei. Natl_qul Berbecj
este de parere cd in lume sunt destule ,,rizboaie”, iar Tui 11 p]ac;e sd
participe la ele. Insd, cdnd Berbecul se intoarce acasa, are nevoie de
confort si alinare.

Horoscopul pentru 2020

Principalele tendinte

Cariera dumneavoastrd a ocupat un loc central pentru multi
ani deja si din 2018, de cand Saturn s-a mutat in a 10-a dumnea-
voastra casi, cea a carierei, a devenit si mai importanta. A trebu-
it sd munciti din greu, metodic. Anul acesta veti culege roadele.
Cariera dumneavoastra va inflori. Dar despre toate acestea vom
vorbi mai pe larg in cele ce urmeaza. ' i S

Si sdnitatea a fost o preocupare majord in ulutm_m doi ani.
Energia dumneavoastra, in mod normal abundentd si dl.namlca,
n-a fost la cele mai bune cote, si asta v-a facut vulnerabll._Acest
trend se va mentine si in 2020. Vestea buna este c¢i o parte din pre-
siunea pusid pe sanitatea dumneaoastrd va disparea spre sfarsi-
tul anului — sdnatatea deci se va imbunatati constant pe parcursul
acestui an. Mai multe detalii vom da in cele ce urmeaza.

Sectorul Oriental, cel al sinelui, este foarte dominant am_Jl aces-
ta pentru Berbeci. Vor fi perioade in care in sectorul Occidental,
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cel ce tine de social, nu se va afla nicio planeti — zero, nimic, gol.
Si chiar daca situatia sectorului Occidental se va imbunatati pe
masura ce anul inainteaza, acesta nu va ajunge niciodatd dominant.
Va fi tranzitat doar de planete rapide. Asa c¢i nu va fi un an favora-
bil pentru o dragoste puternica. Va fi un an al independentei, va veti
baza pe propriile puteri — ceva ce va place. Vom reveni cu detalii.

Uranus se muté in casa banilor in martie 2019 si va rimane aco-
lo pentru mai multi ani. Asta indici multe schimbiri dramatice in
plan financiar, unele aparute ca urmare a vointei dumneaoastr, al-
tele involuntare. In ceea ce priveste banii, asteptati-va la surprize.
Detalii mai jos.

Neptun se afld in cea de-a 12-a casi a dumneavoastra, cea a spi-
ritualititii, de mai multi ani, si va mai rimane acolo inci cativa.
Asta inseamna o concentrare pe spiritualitate si o evolutie poziti-
va in plan intern. O si fie o adevirata provocare si impacati aceas-
ta evolutie cu viata exterioard, care este foarte plin. Insa, veti reu-
sl pand la urma.

Marte, patronul zodiei dumneavoastri, va petrece o perioada ne-
obisnuit de mare in zodia dumneavoastra pe parcursul acestui an.
In mod normal aceasta planeta std intr-o zodie aproximativ o luna
$i jumdtate la o trecere, insa anul acesta va rimane in Berbec pen-
tru sase luni, un tranzit de patru ori mai mare decat in mod obisnu-
it. Acest lucru va intari i mai mult concentrarea pe sine s1 indepen-
denta pe care le-am mentionat anterior. De asemenea, prezenta lui
Marte se poate dovedi benefica si in ceea ce priveste sanitatea —
asta, in masura in care nu exagerati cu activitatea.

Si eclipsele sunt mult mai prezente in perioada care urmeaz, fi-
cand din 2020 un an al schimbarilor bruste si dramatice. De obicei,
intr-un an normal sunt patru eclipse. Anul acesta vor fi sase, patru
de Luna si doua de Soare. De asemenea, in mod normal intr-un an
au loc doua eclipse de Luna, insa anul acesta vor fi patru, ceea ce
va influenta situatia ciminului, a familiei si a locuintei. Vom discu-
ta mai pe larg despre acestea in cele ce urmeazi.

Domeniile asupra cirora va veti concentra cel mai mult, respec-
tiv de care veti fi mai interesati anul, acesta vor fi cariera (tot anul),
spiritualitatea (tot anul), finantele (tot anul) si prietenii, grupurile
si activitatile de grup (din 23 martie pana pe 2 iulie, apoi din 18
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decembrie incolo). : 0

Cele mai mari realizri anul acesta le veti avea in cariera (pana
pe 20 decembrie), in ceea ce priveste prietenii, grupurlle_s_l activi-
tatile de grup (din 20 decembrie incolo), iar casa si fam1.hRa (pana
pe 16 mai); si copiii, distractia si creativitatea (din 16 mai incolo).

Sanaitatea
(Tinefi seama de faptul cd aceasta este o previziune astrologica
in ceea ce priveste sandtatea, si nu una de naturd medfca[&. In
timpurile stravechi nu exista nicio diferentd intre cef’e douda, ambele
perspective erau identice. Insa in ziua de azi dg’ereng‘efe pof j?
semnificative. Pentru un punct de vedere medical va rugam sd va
consultati doctorul sau un practician din domeniul sandtatii). T
Asa cum am mentionat mai sus, sintatea este un domeniu in
care se recomanda multd atentie anul acesta. Trei planete lente se
afla in pozitii nu foarte favorabile pentru dumngavoastrﬁ aproape
tot anul 2020. Aceasta reprezintid o problema in sine, insd vor exis-
ta perioade in care li se vor alatura si citeva plar_lete rapide? si aceste
perioade vor fi cele mai vulnerabile luni. VOI"blT!’l de.spite mter‘vale:
le cuprinse intre 1 si 20 ianuarie, intre 21 iunie §i 20 1qlze (‘pqerloada
care va fi totusi mai putin dificila decét cea din ianuane)‘sl intre 22_
septembrie si 23 octombrie. In aceste perioade incercati si o luati
mai usor, sa nu va solicitati prea tare. : N
Ceea ce complica si mai mult acest domeniu, este si s}ﬁbncmneg
aparutd in casa a 6-a, casa sanatatii. Aceastd caséneste in cea mai
mare parte a anului goala, fiind tranzitatd doar de cateva _planete ra-
pide. Astfel, veti avea tendinta sa ignorati sanitatea sau sanu o lua‘;l
prea in serios. Daca veti proceda asa, veti face o greseala. Trebg:e
s va straduiti sa va concentrati pe sdnatatea dumneavoastra, chiar
si in perioadele in care simtiti ca nu aveti chef. _ .
Astrologii medievali (ca, de altfel, si destui astrologi moderni)
credeau in Destin: dacd urmeaza si se intimple ceva, nu putem fage
nimic in aceasta privinti. Eu nu fac parte dintre acesti astrologi.
Din experienta personald am invitat ca deciziile pe care le ludm pot
schimba Destinul sau cel putin i pot atenua asperititile. Soarta poa-
te sa va rezerve si boli, insd modul in care alegeti sd va intélniti cu
aceastd soartd poate sa faca diferenta. b '
Astfel, puteti face multe pentru a va imbunatati sanatatea si
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pentru a preveni agravarea problemelor. Acordati mai multa aten-
tie urmatoarelor zone vulnerabile din horoscopul vostru (punctele
reflexogene sunt aratate in graficul de mai jos):

¢ Capul, fafa si scalpul. Pentru Berbeti masajele regulate ale fetei
si scalpului sunt foarte importante, cu o puternica componenta plze—
ventivd. Aceste masaje nu numai ca va vor vitaliza, intiri respective-
le zone, ci intregul corp, pentru c punctele reflexogene pozitionate in
aceste zone ajuta la propagarea efectelor in intregul corp. Terapia cra-
niosacrala este, de asemenea, excelenti pentru aceastd zona.

® Musculatura este, de asemenea, foarte importanti pentru
Berbeci. Nu trebuie sd va transformati intr-un culturist sau si de-
veniti un pachet de muschi. Trebuie doar si vi mentineti muscu-
latura tonifiata. Niste muschi slabi, netonifiati pot afecta osatura,
pot cauza o pozifie incorecta a coloanei vertebrale si astfel pot ca-
uza tot felul de alte probleme. Astfel, este important s faceti cét
mai multe exercitii fizice, serioase, bineinteles, potrivite cu varsta
si conditia dumneavoastri fizica.

Puncte reflexogene importante pentru anul care vine
Incercati sa masati intregul picior in mod regulat — atdt
partea de sus a talpii, cdt si calediul —, insd acordati mai multa
atentie punctelor mentionate in figura de mai jos. Cand masati,
fiti atent la ,,punctele dureroase ”, acestea avind nevoie de un
tratament special. De asemenea, este o idee bund sd vi masati si
gleznele, si partea de sub acestea.

Sinusuri Glanda

”

Zonn
lombara

Nerval
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e Glandele suprarenale. In aceasta privinta este foarte impor-
tant (si cititorii nostri fideli stiu deja asta) sa evitagi furia si fri-
ca — cele doua emotii care pun presiune pe glandele suprarenale.
IPentru asta meditatia va poate fi de mare folos.

e Plamanii, bratele §i umerii, intestinul subtire si sistemul
respirator. Bratele si umerii ar trebui masati cu regularitate. In
sona umerilor se acumuleaza cele mai multe tensiuni, si este ne-
voie de eliberarea lor.

e [nima a devenit importantd pentru nativii Berbeci de la in-
(rarea lui Pluto in Capricorn, in 2008, iar in ultimii doi ani im-
portanta acordata acestui organ a crescut si mai mult. Principala
recomandare pentru inima este sd evitati ingrijorarile si starile
de anxietate, emotiile care afecteaza acest organ. Inlocuiti ingri-
jorarea cu credinta.

Cum problemele de sanatate, daca apar (Doamne, fereste!),
se¢ vor manifesta mai intdi in aceste zone, incercati sa menti-
neti aceste organe ori zone cit mai sanatoase si in forma posibil,
aceasta este adevarata modalitate de a face preventie.

Planeta sanatatii dumneavoastra este Mercur, o planetd cu
miscare rapida (si haotica), astfel ca vor fi perioade si perioade
in evolutia pe termen scurt a sanatatii dumneavoastra, in functie
de unde se afla Mercur si de aspectele pe care le primeste. Aceste
chestiuni sunt acoperite mai pe larg in previziunile lunare.

Casa si familia

In acest domeniu putem observa inci una dintre minunate-
le contradictii ale Zodiacului. Pe de-o parte cea de-a 4-a casd a
dumneavoastrd, casa ciminului si a familiei, este mai mult sau
mai putin goald. Pe acolo vor trece anul care vine doar planete
cu miscare rapida. Acest aspect tinde sa confirme péstrarea situ-
atiei actuale si, luat ca atare, aratd o anume multumire cu modul
in care se prezinta lucrurile acum. Insa — si este un mare ,,insd”

anul acesta vom avea parte, asa cum am aratat deja, de patru
eclipse lunare, de doud ori mai multe decat de obicei. Cum Luna
este planeta familiei pentru Berbeci, acest aspect indica faptul ca
veti avea parte de multe schimbdri, dificultati si crize in familie
sau poate chiar in ceea ce priveste casa, caminul. Conditiile ac-
tuale vor fi destul de zdruncinate. De asemenea, tineti minte ca
doua dintre cele sase eclipse de anul acesta (doua solare si pa-
tru de lund) vor avea loc in casa a 4-a — eclipsa de lund din 10
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